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Centro Studi Shiatsu e Moxa HAKUSHA	


		





CORSO DI MOXA


 livello base


  La Moxa è una tecnica di attivazione dei punti energetici (tsubo) mediante il calore.�E' una tecnica utile sia a livello preventivo che per migliorare o eliminare dei disturbi (dolori, stitichezza, insonnia etc.)�  Questa tecnica rappresenta un efficace e sicuro strumento di ampliamento delle possibilità di intervento che si hanno con lo shiatsu. 


            


                                                  insegnante Domenico ALAMPI











��INCLUDEPICTURE  \d "immagini/punto_blu.gif"�Programma livello base: 





�INCLUDEPICTURE  \d "immagini/punto_verde.gif"�Origine della moxa, aspetti simbolici, riferimenti neurofisiologici e sua relazione con la Medicina Tradizionale Cinese e lo Shiatsu.


Sviluppo e differenziazione che si è avuta in Giappone, scuola Tai-Yu di Sawada.


Uso degli strumenti :�- Sigaro : tecnica base, in rotazione, a “beccata di passero”


cono adesivo


cono piccolo giapponese


Pratica: localizzazione, fisiologia energetica e indicazioni degli tsubo  trattati.


Avvertenze, limiti dell'applicazione, controindicazione.


Utilizzo della moxa in abbinamento allo shiatsu.








Domenico Alampi





Diplomato presso la scuola di Shiatsu e Moxa Hakusha


Perfezionamento  presso la Iokai Shiatsu Center  di Tokio


Operatore shiatsu, Istruttore shiatsu, Istruttore Metodo Educazione Energetica


riconosciuto dallo CSEN (Centro Sportivo Educativo Nazionale) affiliato al Coni


Ideatore del Metodo Educazione Energetica ®


Responsabile didattico del Centro Studi Shiatsu e Moxa Hakusha Torino


Ha iniziato lo studio della Moxa con Maurizio Parini nel 1995
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Luogo : Casa Paradigma Via Taggia 25A - Torino


Orario : 9.30 - 13 ; 14.30 - 18


Costo :  € 35


Info : Tel. 329.8020429 ; E-mail: ahakusha@virgilio.it ; http://hakusha.xoom.it





